CONCORSO
SECONDA EDIZIONE

TANTE IDEE PER ...
"SCONFIGGERE LA SOLITUDINE
E LA DISCONNESSIONE SOCIALE!”

. . “ A ==
é\ A
s / = i 4

CONCORSO PER GLISTUDENTI DELLA
SCUOLA PRIMARIA E DELLA SECONDARIA DI
PRIMO E SECONDO GRADO DELLA PROVINCIA
DI AGRIGENTO




CONCORSO PER LE SCUOLE 2023 -2024

Tante idee per ... “Sconfiggere la solitudine e la
disconnessione sociale!”.

SECONDA EDIZIONE

CONCORSO PER GLI STUDENTI DELLA SCUOLA PRIMARIA E DELLA SECONDARIA DI
PRIMO E SECONDO GRADO DELLA PROVINCIA DI AGRIGENTO

Dopo il successo del primo concorso indetto I'anno passato, in occasione del
quarantesimo anno della fondazione della Comunita Missionaria Porta Aperta di
Agrigento, viene proposto alle scuole Primarie e Secondarie di primo e secondo
grado della provincia di Agrigento una seconda edizione del concorso per le scuole
di ogni ordine e grado dal titolo Tante idee per ... “Sconfiggere la solitudine e la
disconnessione sociale!”

Tante idee per ... “Sconfiggere la solitudine e la disconnessione sociale!”

PREMESSA

Il paradosso della solitudine in un mondo iperconnesso € un fenomeno che sta
diventando sempre piu diffuso. Da un lato, la tecnologia ci ha reso piu che mai
accessibili e connessi, permettendoci di comunicare con persone in tutto il mondo in
modo rapido e semplice. Dall'altro, questo stesso accesso alla tecnologia puo
portare a un isolamento sociale e a un senso di solitudine.

Ci sono diversi fattori che contribuiscono a questo paradosso. Innanzitutto, la
tecnologia puo sostituire le interazioni sociali faccia a faccia. Ad esempio, invece di
uscire con gli amici, possiamo semplicemente chattare con loro online. Questo puo
portare a una mancanza di intimita e connessione emotiva.

In secondo luogo, la tecnologia puo rendere piu difficile creare legami sociali reali.
Ad esempio, i social media ci permettono di connetterci con persone che
condividono i nostri interessi, ma spesso queste connessioni sono superficiali e non
si traducono in relazioni significative.

Infine, la tecnologia puo isolarci dal mondo reale. Ad esempio, possiamo passare
ore a guardare video o giocare a videogiochi, invece di impegnarci in attivita che ci
mettono in contatto con gli altri.
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Secondo un rapporto dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, nel 2021 circa 1,4
miliardi di persone, ovvero il 20% della popolazione mondiale, si sono sentite sole.
Questo numero é in aumento, e si prevede che raggiungera i 2,1 miliardi entro il
2030.

Ci sono diverse ragioni per cui la solitudine € in aumento in un mondo iperconnesso.
Innanzitutto, il ritmo frenetico della vita moderna puo rendere difficile trovare il tempo
per coltivare relazioni significative. Inoltre, I'uso eccessivo dei social media puo
portare a un senso di isolamento, poiché le interazioni online non sono in grado di
sostituire le relazioni faccia a faccia.

La solitudine pud avere un impatto negativo sulla salute fisica e mentale. E stata
associata a un aumento del rischio di malattie cardiovascolari, depressione, ansia e
suicidio.

Ecco alcuni modi per affrontare la solitudine in un mondo iperconnesso:

e Ridurre I'uso dei social media. | social media possono essere uno strumento
utile per rimanere in contatto con gli amici e la famiglia, ma & importante non
abusarne. Cerca di dedicare del tempo alle interazioni faccia a faccia, che
sono piu soddisfacenti e significative.

Investire nelle relazioni reali. Prenditi del tempo per coltivare le tue relazioni
con amici, familiari e partner. Organizza degli eventi sociali, fai delle attivita
insieme o semplicemente prenditi del tempo per parlare e stare insieme.

Essere attivi nella comunita. Partecipare a gruppi o attivita della comunita e
un modo per incontrare nuove persone e creare nuove relazioni.

Cercare aiuto professionale. Se la solitudine ti sta causando disagio, non
esitare a chiedere aiuto a un professionista.

E importante ricordare che la solitudine & un problema reale e che pud avere un
impatto negativo sulla nostra vita. Prendendo provvedimenti per affrontare la
solitudine, possiamo migliorare la nostra salute e il nostro benessere generale.




REGOLAMENTO

Il concorso intende sostenere una “cultura del dare” che pone lo sviluppo sostenibile
e la ricerca di una soluzione efficace alla poverta come stile di vita a livello personale
e sociale, avvertendo la necessita di creare per le nuove generazioni un’occasione di
studio per conoscere e approfondire il fenomeno della fragilita nei rapporti
relazionali, attenzionandone aspetti psicologici ed emotivi.

Art. 1
Finalita
Il concorso si pone come obiettivo:

1) Sostenere e accompagnare lo sviluppo di una nuova sensibilita nei riguardi
dellambiente, attraverso percorsi di pace e fratellanza tra culture, lingue, religioni e
popoli che abitano il pianeta;

2) Produrre testi iconografici, verbali, musicali, ispirati alla “cultura del dare”, allo
sviluppo sostenibile e al’ambiente.

Art. 2
Destinatari

Il concorso e rivolto alle studentesse e agli studenti della scuola primaria e della
scuola secondaria di primo e secondo grado, che potranno partecipare con piena
autonomia espressiva all’iniziativa, singolarmente, per gruppi o per classi.

Art. 3

Tipologia di elaborati ammessi al concorso

Gli studenti e le studentesse potranno partecipare al Concorso “Sconfiggere la
solitudine” attraverso la realizzazione di un elaborato scegliendo una delle aree
tematiche di seguito descritte:

e portare tutte le persone a vivere in modo dignitoso

o Stare accanto a quanti soffrono per la miseria e I'abbandono,
facendosi voce di quanti non hanno voce, operando concretamente
per superare situazioni di emarginazione culturale e sociale.

Dialogare con sincerita e pazienza creando una solida rete e
sviluppando strategie comuni a favore dei poveri e contro la cultura
dellindifferenza




« Impegnarsi a fare proprio il grido dei piu poveri e contribuire a dare
ad ogni persona una reale speranza di giustizia

Impegnarsi a contribuire ad una migliore qualita della vita dei piu
fragili, attenzionandone anche gli aspetti psicologici ed emotivi

Impegnarsi ad incoraggiare qualsiasi iniziativa volta a sradicare la
poverta in tutte le sue forme e a lavorare su progetti di inclusione
sociale

Art. 4
Categorie

La tematica scelta dagli studenti e dalle studentesse potra essere sviluppata
attraverso una delle seguenti forme:

Categoria A: elaborato scritto (saggio breve, articolo giornalistico, poesia, ecc. —
caratteri: max4.000 battute) deve essere inviato in formato esclusivamente in
formato word,

Categoria B: elaborato multimediale della durata massima di 3 (tre) minuti.

Categoria C: elaborato iconografico/opere di grafica a mano libera o digitale,
fotografie (bianco nero o colore) corredate da una didascalia dell’elaborato (di
massimo venti battute comprensive di un titolo).

Categoria D: composizione musicale

Tutti gli elaborati devono essere rigorosamente inediti, a cura e responsabilita
personali.

Art.6

Commissione

Una commissione appositamente costituita provvedera ad indicare il miglior
elaborato per ogni categoria.

Il giudizio della commissione € insindacabile

La commissione si riserva la possibilita di non procedere all'individuazione di un
vincitore qualora nessun elaborato sia ritenuto meritevole di essere premiato; altresi
la commissione potra proporre di assegnare premi ex aequo.




Tutte le opere inviate resteranno a disposizione dell’Associazione Porta Aperta. |l
materiale in concorso non verra restituito, potra essere usato liberamente in
successive manifestazioni, citandone gli autori.

Art.7
Premiazione
Sono previsti tre premi, da assegnare rispettivamente a ogni ordine di scuola:
Scuola Secondaria di Il grado:

1° premio: Viaggio ( per 2 persone) +Targa 1 Classificato sez. Secondaria Secondo
Grado

2° premio: tablet +Targa 2 Classificato sez. Secondaria Secondo Grado
3° premio: Bici +Targa 3 Classificato sez. Secondaria Secondo Grado
Scuola Secondaria di | grado:

1° premio: tablet +Targa 1 Classificato sez. Secondaria Primo Grado

2° premio biciletta: +Targa 2 Classificato sez. Secondaria Primo Grado

3° premio: Visore VR Realta Virtuale + Gioco educativo bambini +Targa 3
Classificato sez. Secondaria Primo Grado

Scuola Primaria:
1° premio: tablet +Targa 1 Classificato sez. Primaria
2° premio: Bicicletta +Targa 2 Classificato sez. Primaria

3° premio: Cena per 5 persone in una pizzeria con giochi per bambini (da
concordare con l'organizzazione) +Targa 3 Classificato sez. Primaria

| premi messi a disposizione, nel caso di vincita di gruppi o classi, saranno
consegnati ai Dirigenti scolastici delle scuole vincitrici che, con proprio
provvedimento provvederanno ad assegnare il premio.

Tutti gli alunni degli Istituti Scolastici partecipanti riceveranno un Attestato di
Partecipazione.




| vincitori saranno premiati nel corso di una cerimonia ufficiale che si terra entro la
fine dellanno scolastico 2023/2024, con data e modalita da definirsi in una
successiva comunicazione. | lavori selezionati dalla Commissione avranno la
possibilita di essere pubblicati.

Art. 8
Termini di partecipazione

| lavori dovranno essere inviati tramite posta, entro il 27/03/2024, al seguente
indirizzo e-mail: concorsoaserviziodiognipoverta@gmail.com corredati da scheda di
partecipazione (allegato A) Per ulteriori informazione o chiarimenti rivolgersi alla DS
Prof.ssa Graziella Fazzi tel.3406055427.
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APPENDICE
La nostra Storia

La Comunitd Missionaria Porta Aperta nasce ad Agrigento ufficialmente il:14
novembre 1982, emanazione creaturale di quel primo germe giovanile, gioioso e
geniale che fu il Movimento “Porta Aperta” in Agrigento, nato sotto la spinta della
novita postconciliare il 3 Dicembre 1977. Primissima forma di una visione nuova di
Chiesa che poi col passar del tempo, avrebbe dato vita al Centro di Accoglienza
Giovani, battezzato piu avanti con il conosciuto nome di “Punto Giovani”, centro
frequentato da tanti giovani, adolescenti e bambini, avente come finalita quello di
offrire loro un aiuto necessario allo scopo di fare un’autentica esperienza di fede,
innestata nell'incontro personale col Cristo Risorto e supportata da una lettura
esistenziale e fondante della propria vita alla luce della Parola di Dio, all'interno di
un’esperienza comunitaria che trovava nella primitiva comunita di Gerusalemme, di
cui parlano gli Atti degli apostoli, il suo fondamento e la sua forza onde poter
crescere in modo armonico e inserirsi bene nel tessuto sociale al fine di poter vivere
intensamente la propria giovinezza all'insegna di quei valori che danno senso e
pienezza alla vita. Il 7 dicembre 1999 come risposta ai tanti bisogni emergenti di
guanti bussavano alla porta della Comunita Missionaria “Porta Aperta”, nasce
'Associazione “A Servizio di Ogni Povertd” che attualmente offre alla Citta
I'intervento a favore di persone (immigrati e non), di ragazzi in dispersione scolastica
o0 con lacune e carenze di carattere culturale e intellettivo che I'appartenenza a
famiglie poco abbienti non possono colmare, come il doposcuola gratuito e, dal 25
Febbraio del 2000, giorno di San Gerlando, protettore della Citta, I'attuale struttura
che va sotto il nome di Mensa della Solidarieta. L’Associazione “A servizio di ogni
poverta“, come sancito dall’art. 3 dello statuto, si prefigge i seguenti fini: “Svolgere
attivita di promozione della persona umana attraverso tutte quelle forme di servizio
atte a prevenire o rispondere ad ogni forma di poverta materiale — culturale e
spirituale“. Da piu di venti anni, attraverso la Mensa della Solidarieta, si offre agli
indigenti un pasto caldo (attualmente d'asporto a causa del Covid), un servizio
docce, un assortito guardaroba e un sempre piu qualificato centro di ascolto per tutti,
specie per chi vive situazioni di disagio a vari livelli o in condizioni di grave
precarieta.

La Mensa della Solidarieta € diventata subito, porta aperta, occasione di incontro,
integrazione, accoglienza e socializzazione per persone della citta e della provincia,
punto di riferimento per girovaghi-rom e per molti extracomunitari. Cio dimostra che
la Citta tutta aspettava un’occasione del genere per esprimere tutta la sua solidarieta
e generosita.

Il 25 Febbraio del 2005 la Comunita Missionaria Porta Aperta da vita al’Osservatorio
Permanente Giovanile che si prefigge come scopo di offrire ai giovani un punto di
riferimento costante e diuturno. Piantando una Tenda mobile laddove maggiore ¢ il
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fluire dei giovani nei punti piu frequentati della citta, la Comunita Missionaria Porta
Aperta ha inteso rendere tangibile la presenza di un Dio che non si € mai stancato
degli uomini e ha posto nel Figlio Suo Gesu una Tenda in mezzo a loro e,
chiamandola TENDA LO SLANCIO, ha voluto indicare ai giovani che, se vogliono,
possono tentare lo slancio, osando in liberta il salto qualitativo da una vita subita a
una vita da protagonisti.

Dal 3 Novembre 2015 la Comunita Missionaria Porta Aperta inizia la propria
missione in Madagascar. La sua presenza in terra d’Africa ha un solo scopo:
dimostrare con la vita il suo impegno a servizio della promozione umana.

Tenuto conto della propria attenzione verso i giovani e cercando di sensibilizzare sul
tema della Poverta la Comunita Missionaria Porta Aperta attraverso la sua
Associazione “A Servizio di Ogni Poverta”, indice il seguente concorso




ALLEGATO A

SCHEDA DI ADESIONE

(*Si puo inviare un’unica scheda aggiungendo piu elaborati o personalizzare tale scheda secondo le esigenze
dell’istituto)

PREMIO Tante idee per ... “Sconfiggere la solitudine e la disconnessione sociale!”

Denominazione Scuola/lstituto:

Indirizzo di Studio:

Tel.: cell
Dirigente Scolastico:
e-Mail Dirigente: Cell. Dirigente.:
Insegnante Referente: materia insegnata:
e-Mail Referente: Cell. Referente:

classe: n° alunni coinvolti:

chiede di partecipare

al Premio Tante idee per ... “Sconfiggere la solitudine e la disconnessione
sociale!”.

1)con I'elaborato dal Titolo:

Svolto dall’alunno Classe:

2) con l'elaborato dal Titolo:

Svolto dall’alunno

(secondo le esigenze si possono aggiungere elaborati)

Eventuali Altri Docenti coinvolti:
materia insegnata:
Cell. altri Docenti:
e-Mail altri Docenti:

Luogo e Data Firma e Timbro del Dirigente
Scolastico

Firma docente referente




Trattamento dei dati Personali

La compilazione della presente scheda presuppone l'autorizzazione al trattamento dei dati personali, alla pubblicazione e/o
diffusione in qualsiasi forma delle foto ed immagini ritraenti persone, nonché alla conservazione ed archiviazione degli stessi
per fini collegati al Bando secondo la normativa vigente (articoli 13 e 23 del D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di dati
personali” e successive integrazioni e modificazioni). Le foto ed immagini ritraenti persone potranno essere utilizzate per la
pubblicazione e/o diffusione sul sito internet, su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, ai fini dello
svolgimento e della pubblicizzazione delle attivita inerenti il Bando, nonché di quelle istituzionali della Comunita Missionaria
Porta Aperta stessa. Titolare del trattamento dei dati personali ai sensi della richiamata normativa & I'’Associazione A Servizio di
ogni poverta, Piano Palillo n. 8, — 92100 Agrigento.




